A IMPORTANCIANDA LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO INFA  NTIL:
AS CONTRIBUICOES DE JEAN PIAGET E ANDRE LAPIERRE PO DEM NOS
AJUDAR NA COMPREENSAO DESSA FENOMENOLOGIA?

Vera Lcia da Encarnacdo Bacelat
Resumo

Jean Piaget e André Lapierre sdo autores que estnda desenvolvimento
infantil. Ser4 que suas contribuicbes nos ajudasonapreender a importancia
da ludicidade, na perspectiva interna do sujeitarapo desenvolvimento
infantil? Neste artigo, & medida que explicito amlecimentos por eles
desenvolvidos, estabeleco uma relacdo com a d&firde ludicidade, como um
caminho de desenvolvimento da individualidade itifaatravés de sua a¢do no
mundo. Piaget, bidlogo por formacédo, apresenta nomaplexa teoria sobre
como a crianga aprende, para tanto, descreve, cmgamente, 0
desenvolvimento das suas estruturas mentais nourperc do seu
amadurecimento biolégico. Lapierre, psicomotricistéacional, desenvolveu
uma pratica educacional e terapéutica, considergn@oo corpo € mais que
experiéncias sensorio-motoras e perceptivo-mot&as ele, o corpo carrega e
expressa a organizacdo tonica, involuntaria, efpeat que faz parte da
experiéncia afetiva e emocional da crianca, reteda as pulsdes e conflitos
relacionais. Sem a pretensao de esgotar essesgstbdrdarei, sinteticamente,
seus fundamentos principais na intengdo de resp@deestao proposta pelo
titulo deste artigo.

Palavras—chave: Educacao Infantil; Desenvolvimemtfantil, Ludicidade;
Creche.

Introducao

Educar criancas é um desafio constante e aindadmede incertezas... Algumas
teorias ressaltam a importancia da ludicidade npeseesso. As discussdes, quando
abordam a questdo da ludicidade, referem-se a @lpodto de vista externo ao
individuo, descrevendo e analisando a brincadeitze g crianca realiza
espontaneamente ou a partir de um estimulo de cutaca, dos pais ou de um
educador. De modo geral, ao falar em ludicidad&jraeira imagem que vem a nossa
mente esta relacionada a brincadeira, divertimegmiagzer. Abordando, teoricamente,

descreve-se 0 modo de realizar a brincadeira.

Entretanto, abordarei a brincadeira enquanto edapes IUdica. Essa ludicidade,

enquanto uma experiéncia interna do sujeito, comepie vem sendo desenvolvido e
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aprofundado no GEPELQuando em estado lidico, o ser humano estadntair seja,
esta vivenciando uma experiéncia que integra sentim pensamento e acao, de forma
plena. Nessa perspectiva, ndo ha separatividadeiv@cia se da no corporal, no
emocional, mental e no social de forma integrakaEsxperiéncia € propria de cada

individuo, se processa interiormente e de formal@ga cada historia pessoal.

Jean Piaget e André Lapierre podem contribuir pacampreensao de como e

por que a ludicidade pode concorrer para o desenvehto infantil.

Jean piaget

Piaget desenvolveu multiplas investigacfes sobdesenvolvimento infantil a
partir das quais construiu uma teoria complexa,gei® revela sua compreensdo do
mundo da crianga, a comunicacdo com a realida@ei@xe seu processo de afirmacéo
da personalidade. O desenvolvimento do ser hunmeama,ele, vai do periodo sensorio-

motor em direcéo ao periodo das operacdes repatisaste formais.

Apresenta uma explicacdo de como a crianga permap alesenvolve a
linguagem, o juizo e o raciocinio, as no¢des deptera espago, como se da a

representacao infantil, a percepcao e, tambénetavidbde.

Os mecanismos de assimilagdo e acomodacdo s&madwmdi para explicar a
aquisicdo do conhecimento. Para Piaget (1972)igiduo traz, ao nascer, as estruturas
mentais. Durante as experiéncias que vai vivenoiaedtabelece uma interacdo de

fatores internos e externos.

Toda conduta humana é uma assimilacdo do dado wereag anteriores
(assimilagdes a esquemas hereditarios em grausasvee profundidade) e
toda conduta é, ao mesmo tempo acomodacgdo desfesness a situagdo

atual. Dai resulta que a teoria do desenvolvimapiela, necessariamente,
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para a nocdo de equilibrio entre fatores interneg@nos ou, mais em geral,

entre assimilacdo e acomodacéao (PIAGET, 1972, p. 95

Ao manter contato com o meigssimilainformacdes, o que por, sua vez, produz
modificagcbes nessas estruturas. Quando a crianga nesn jogo simbdlico, por
exemplo, transforma uma caixa de fosforos em unmoc&ila transforma objetosle
acordo com seu desejo, entdoassimilacdoesta predominando. Outras vezes, € a
propria crianca quese modificapara imitar uma pessoa ou um animal. Entdo, a

predominancia € dacomodacao

O jogo

Ao conjunto de atividades que propiciam o desennwato, Piaget denominou
‘jogo’. Sendo assim, o desenvolvimento do sujeigpethde da sua acdo nessas
atividades. Os jogos, entdo, apresentam caraatasisdiferente, conforme a fase de
desenvolvimento: (PIAGET 1964)Jogos de exercicie2 (@nos), predominio da
acomodacao; jogos simbdlicos (2- 6/7 anos), prediongia assimilacdo; jogos de regra

(7/8 anos em diante), equilibrio entre assimilag@asomodacéao.

Referindo-se ao desenvolvimento do jogo, Piaged4)lafirma que quase todos
0S comportamentos por ele estudados, a propositttalaéncia, sdo suscetiveis de se
converter em jogo, uma vez que se dao por assewilpgra, isto é, por simples prazer

funcional. Diz ele:

Se a acomodacdo extravasa incessantemente os slimée adaptacéo
propriamente dita (ou equilibrio entre a acomodagda assimilacdo), o
mesmo se pode dizer da assimilacdo. O motivo élesmps esquemas
momentaneamente inutilizados ndo poderiam desayasson mais nem
menos, ameacados de atrofia por falta de uso, &meutrossim, exercitar-se
por si mesmos, sem outra finalidade que o prazecidnal ligado a esse
exercicio. Tal € o jogo nos seus primordios, redare complemento da
imitacdo (PIAGET, 1964, p. 117).



Essa descricdo do surgimento do jogo pode estacioabda ao conceito de
ludicidade, na perspectiva que vem sendo discutmldGEPEL: algo que acontece
internamente com a crianga, ao repetir algumadaie; ela vai assimilando para
acomodar, até que, num determinado momento, defmifa realizar a acdo com

desenvoltura, ela a repete pelo prazer que tatlatle proporciona.

A vivéncia da ludicidade, na fase de desenvolvimentantil, pode contribuir
para construir novos modos de agir no mundo ou ceempler como eles acontecem,
assim como também pode contribuir para restaugama experiéncia que nao tenha
sido bem-sucedida para a crianca. E, muitas vet@sepete a mesma brincadeira ou
movimento, e nesse movimento pode estar processafaimacdes necessarias para
sua compreensdo do mundo que a rodeia e sentimgnsacompanham esses

acontecimentos.

A imitacdo também possui uma relacdo estreita c@sese processos de
assimilacdo e acomodacdo. Piaget (1964) demoradteajés da andlise da evolucéo
desses processos, que: sempre que a acomodac@ols®a ocorre a imitacéo, e
quando a assimilagdo predomina sobre a acomodsg@® o jogo. Ou seja, quando a
crianca esta Iimitando, predomina a acomodacdo, andgu estd jogando
simbolicamente, ha o predominio da assimilacdovélugdo do jogo, por sua vez,
percorre o caminho que vai do jogo de exercicichégar ao jogo de regras, passando
pelo jogo simbdlico. O jogo simbdlico representasaimilacdo do mundo externo ao

mundo interno do sujeito.

O autor refere-se ao simbolo sempre que a criaamicalém do jogo motor, ha
um sentimento de “como se”, “uma assimilacdo fiatide um objeto qualquer ao

esquema, e exercicio deste sem acomodacédo”. ind& que

0 esquema simbdlico de ordem ludica atinge, poisivel do ‘signo’(...) O

signo é um significante ‘arbitrario’ ou convencignao passo que o
‘simbolo’ € um significante ‘motivado’, isto é, megenta uma semelhanga
com o ‘significado’; conquanto arbitrario, o sigsapde, portanto, uma

relagéo social, como se evidencia na linguagenistensa de signos verbais,
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ao passo que a motivacao (ou semelhanca entrdicagie e significado)
prépria do simbolo poderia ser o produto do penstomsimplesmente
individual (PIAGET, 1964, p. 129)

Portanto, para Piaget, o signo social contribui semtido de direcionar a

representacdo simbdlica. Contudo,

“todo esquema participa sempre, simultaneamenteasddmilacdo e da
acomodacao. S&do apenas as suas relages recipoeadeterminam o
carater adaptativo, imitativo ou lidico do esquemg.No simbolo Iidico o
objeto atual é assimilado a um esquema anteriorretagao objetiva com
ele; e é para evocar esse esquema anterior e @eobjusentes que com ele
se relacionam que a imitacdo intervém a titulo eetqy ‘significante’. No
simbolo lidico a imitacdo néo diz respeito ao abpresente e sim ao objeto
ausente, que se faz mister evocar” (PIAGET, 196436).

Se o simbolo ludico esta associado ao gesto signtf, e surge para atender a uma
necessidade de ordem interior e individual, masmasmo tempo, mantém uma relacao
com o social, podemos pensar que, ao jogar, egsangbes, interior individual e interior
coletiva estédo presentes. Ou seja, o individuosp&wente assimila o que faz algum sentido
para si (significante), mas, também, o que apreelodeonvivio que estabelece com os

outros a sua volta (signo).

Ora, toda conduta sup®e instrumentos ou uma tésfcaos movimentos e a
inteligéncia. Mas toda conduta implica também nicaifdes e valores finais
(o valor dos fins): sdo os sentimentos. Afetividadateligéncia s&o, assim,
indissociaveis e constituem os dois aspectos congglares de toda conduta
humana (PIAGET, 1972, p.21 e 22).

No proximo tépico, explicitarei como 0 jogo pode ntdbuir para o

desenvolvimento da conduta humana nesses aspéstios a cognitivo.

O desenvolvimento infantil



O desenvolvimento infantil apresenta, em sua coxigdee, muitos aspectos a
serem considerados: social, emocional, corporahtaheespiritual. Esses aspectos estao
inter-relacionados; contudo, nem sempre se desesmotle forma equilibrada, devido,

muitas vezes, a énfase dada a determinados aspeatustrimento de outros.

Piaget pesquisou as etapas pelas quais passangacr@ nascimento até a
adolescéncia, descrevendo a formag&éo dos mecanmgrgais na crianga, assim como

se da o desenvolvimento das estruturas de pensantisgtiagem e afetividade.

Segundo Jean Piaget, o desenvolvimento psiquicon@aravel ao crescimento
organico e ambos orientam em direcdo ao equiligmaolativo, 0 mesmo acontecendo
com a afetividade e as relagdes sociais. “No enmtaaspeitando o dinamismo inerente
a realidade espiritual, deve ser ressaltada unesedifa essencial entre a vida do corpo
e a do espirito”(PIAGET, 1972, p.11). Piaget explipe o equilibrio do crescimento
organico € mais estatico, uma vez chegando aoleea gesenvolvimento, em seguida
h&a uma evolucdo no sentido contrario. Ou seja,garesmo, depois de alcancar um
determinado nivel de maturidade, ndo tem mais ceendesenvolver e tende a perder,
progressivamente, a sua capacidade, até a velhitetanto, as funcbes da afetividade
e da inteligéncia superior tendem a um equilibriovel quanto mais estaveis, maior
mobilidade e o fim do crescimento ndo significacmeco da decadéncia. Ou seja,

guanto mais desenvolvido, maiores possibilidadesale conquistas.

Em todas as fases de desenvolvimento, existem dégngde s&o gerais da
conduta e do pensamento, contudo, existe o interggs desencadeia as agcfes que
podem ser de motivacao fisioldgica, intelectualaetiva. Essa funcéo de interesse se
apresenta como uma pergunta ou um problema e \&@@éiveis em todas os estagios de
desenvolvimento. Entretanto, ao lado do interassarfavel), existem os interesses que
variam de um nivel mental para outro, e as exgieagarticulares sao diferentes em

funcdo do desenvolvimento intelectual.

A medida que a crianca se desenvolve, edifica sasacteristicas sobre as
estruturas originais que sdo variaveis, modificaga® progresso posterior, como
consequéncia da sua melhor organizacéo, resultentmadurecimento trazido pela

experiéncia vivenciada. Mas esses estados sucesdivequilibrio sdo acompanhados



da funcéo de interesse, que sdo constantes e carodas as idades, ou seja, ha um
certo funcionamento constante que se repete coastad criancas, que propicia a
passagem de um nivel de conduta para outro maiplerm Mas esse funcionamento
varia de acordo com o conjunto de noc¢fes adquirgdas disponibilidade de cada

crianca na busca do sentido que cada experiérecidelbperta.

Esses mecanismos funcionais sdo comuns a todos stégios de

desenvolvimento e correspondem a uma necessidade.

A crianga sO realiza alguma agdo exterior ou mesn@ramente interior

guando impulsionada por um motivo e esse traduzpreisob a forma de
uma necessidade (uma necessidade elementar, mtaresse, uma pergunta
etc.) (PIAGET, 1972, p. 14).

Essa necessidade surge porque alguma coisa enirdasequilibrio e clama por
uma volta ao estado anterior - equilibrio. Quan@géo desencadeada leva a satisfacao
da necessidade, entdo acaba o interesse, e dequélirestabelecido. Esse movimento

de equilibragédo € o mével da agdo humana.

Para Piaget, a necessidade em todas as idades‘i€radencorporar as coisas e
pessoas a atividade prépria do sujeito, isto &jia@kar o mundo exterior as estruturas
ja construidas, e 2°, a reajustar estas ultimafsiegdo das transformacdes ocorridas, ou
seja, ‘acomoda-las’ aos objetos externos”(PIAGEX72l p.15). E é ao equilibrio das

assimilacdes e acomodacdes que Piaget denominzagéda’.

O processo € continuo: um desequilibrio manifestaesno uma necessidade
que desencadeia uma acdo. Essa acéo leva o irmiidssimilacdo, que impulsiona o
pensamento, 0s objetos e a propria acao a se aaoenodo que foi assimilado. Se esse
processo assimilacdo/acomodacdo se da de formdibexla, acontece entdo a
adaptacao. Desse modo, progressivamente a criangstabelecendo sua relagdo com
0s objetos, as pessoas, de maneira cada vez nudibraga e completa em relacdo as

experiéncias precedentes.



Do nascimento até a aquisicdo da linguagem, o dek@&mento da crianca é
marcado por uma inteligéncia préatica apoiada ercepedes e movimentos. Entretanto,

os reflexos do recém-nascido

enquanto estdo ligados as condutas que desempenhbardpapel no
desenvolvimento psiquico ulterior, ndo tém nadaadpassividade mecanica
que se lhes atribui, mas manifestam desde o commga atividade
verdadeira que atesta, precisamente, a existérciand assimilacdo senso-
motora precoce (PIAGET, 1972, p. 16).

Nessa fase inicial, a vida mental se reduz ao &ierceflexo, depois esses
exercicios se tornam mais complexos por integragés habitos e percepcdes
organizados, constituindo a base de novas condisss.se constitui a partir de um
ciclo reflexo que, ao se repetir, incorpora novtsmentos e vai cada vez mais se
ampliando. Essa ‘reacao circular’ representa, sssgunautor, forma mais evoluida da

assimilacao, e seu papel é essencial no desenwritonsenso-motor.

A assimilagdo senso-motor aparece antes da linguagedo pensamento
interior, podendo ser comparada a assimilacdo dédage por meio de nocdes e
pensamentos. Inicialmente, ndo ha diferenciacace enterior e exterior, ou seja, a
diferenciacdo da sua consciéncia pessoal e dotoslggteriores ndo existe. Mas, aos
poucos, as impressodes vividas vao se diferenciaraleu, que até entdo € inconsciente
de si mesmo, vai se tornando centro da realidadenenou subjetiva, a0 mesmo tempo

em gue o mundo externo vai se objetivando.

Ao longo dos dois primeiros anos de vida, segungordo de vista do autor,
quatro categorias de acdo precisam ser construittasobjeto e do espaco, da
causalidade e do tempo. Isso se da através doegeugda inteligéncia senso-motora e

nesse processo o

proprio corpo aparece como elemento entre os quir@® qual se opde a
vida interior, localizada neste corpo.(...) No fido segundo ano, esta
concluido um espaco geral que compreende os outesacterizando as
relacdes dos objetos entre si e 0os contendo ndosaigdade, inclusive o

préprio corpo. Ora, a elaboracdo do espaco é deegncialmente a



coordenacdo de movimento, sentindo-se aqui a tastedacdo que une este
desenvolvimento ao da inteligéncia senso-motorAGEIT, 1972, p. 19 e
20).

As experiéncias intelectuais, corporais e afetis#® indissociaveis. A
afetividade entdo, esta relacionada ao intelecto e o desenvehitdo de um esta
intimamente relacionado ao outro. Para Piaget (1992volucdo da afetividade é
semelhante ao estabelecido para as fun¢cdes met@a@mitivas, afirmando que ha um
paralelo entre a vida afetiva e a intelectual ncoder do desenvolvimento de toda a
infancia e adolescéncia. Para ele, € falsa e sdpérd idéia do senso comum que
separa a vida do espirito em dois compartimentias@ses: 0 dos sentimentos e o do

pensamento.

Os sentimentos também estdo presentes no proceskesenvolvimento cognitivo.
Ao primeiro estdgio de técnicas reflexas, diretamdigadas ao desenvolvimento do
pensamento, correspondem os impulsos instintivemesitares, no que se refere aos
sentimentos. As emocdes estdo relacionadas aomaisfisiologico das atitudes e
posturas; “os primeiros medos, por exemplo, podstar digados a perda de equilibrio
ou a bruscos contrastes entre um acontecimentatéod a atitude anterior” (PIAGET,
1972, p. 22).

Piaget relaciona o segundo estagio aos sentimezitosentares ou afetos
perceptivos ligados “as modalidades da atividadema: o agradavel e o desagradavel,
0 prazer e a dor etc., assim como 0s primeirosnsentos de sucesso e fracasso”
(PIAGET, 1972, p. 22).

E o terceiro nivel de afetividade surge a partir efi@oracdo do universo
exterior, e da construcdo do esquema de “objetd5 $entimentos elementares de
alegria e tristeza, de sucessos e fracassos et&q entdo experimentados em funcéo
desta objetivacdo das coisas e das pessoas, adgisa dai 0s sentimentos
interindividuais.” (PIAGET, 1972, p. 23E esses sentimentos interindividuais estao
associados a comunicacdo estabelecida entre ogdnol$, que por sua vez se da
através da linguagem. Segundo Piaget a comunicacéosinal mais evidente do

aparecimento da linguagem. Afirma ele que a lingpagomeca desde a segunda



metade do primeiro ano, através da imitacdo. Aaigdib esta intimamente relacionada

com o desenvolvimento senso-motor.

Em relacédo a imitacdo, esse autor descreve:

Primeiramente, é simples excitagdo, pelos gestddogos do outro,
movimentos visiveis do corpo (sobretudo das mae® § criangca sabe
executar espontaneamente; em seguida, a imitag#&m-geotora torna-se
uma cOpia cada vez mais precisa de movimentos eueram os
movimentos conhecidos; e, finalmente, a criancaodkz 0s movimentos
novos mais complexos (0s modelos mais dificeisasque interessam as

partes néo visiveis do proprio corpo, como rostocabeca) (PIAGET, 1972,
p. 25)

Assim também acontece com o som. A crianca imis®dr associado a uma
determinada ac&do. Repete o som cada vez mais g@aremm o0 modelo apresentado.
Até que relaciona, por exemplo, uma palavra a uontacimento: ele fala agua e
alguém lhe oferece um copo com agua. Logo quaralseaite sede, fala “agua”, o
adulto responde: “quer agua?” e oferece-lhe um copo agua. Aos poucos, a crianga
vai aprendendo a introduzir verbos: “quero aguaé gue um dia ela fala a frase
completa: “pro, eu quero agua”. A imitacdo do smroaiada a determinadas acoes,
prolonga-se como linguagem. E, ao contrario da@elanterindividual que se limita a
imitacdo de gestos corporais exteriores, a lingua@alavra) se constroi na medida em
que pode ser comunicada. Nesse processo de c@ustrir€s categorias de fato,
segundo Piaget, podem ser postas em evidénciaSdBordinacédo e coagao espiritual
exercida pelo adulto sobre a crianga; 22 Intercavagies que transformam as condutas
materiais em pensamento; 32 Mondlogos variados apsgnpanham seus jogos e

atividades.

Quero chamar a atencédo em relagdo a essa 22 ¢atggando o proprio Piaget
questiona se a crianca sabe comunicar inteiransentgpensamento e perceber o ponto
de vista dos outros. Afirma que as conversacOe® aemiancas sao rudimentares e

ligadas a acdo material propriamente dita.
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Quando se procura dar explicacdes, umas as outmsweguem com
dificuldade se colocar do ponto de vista daquekignora do que se trata,
falando como que para si mesmas. Esta espécie dedlago coletivo’

consiste mais em uma m(tua excitacdo a acao do equetroca de
pensamentos reai@IAGET, 1972, p. 26).

Isso reflete que até, os sete anos, a criancatadiresiando seus primeiros
passos, em relacdo a verdadeira socializacao. € gdapeducador se faz fundamental
no sentido de intermediar essa passagem de umoestatentrado para o estado
séciocentrado. Nessa passagem, muitos aspectessibmalidade vao se estruturando, a
individualidade se fortalecendo com o exercicidrdaa e da partilha. E um processo
gue envolve um ato amoroso, e esse ato amorossigrifica sempre acolhimento, mas
envolve, também, a confrontacdo. Esse é o dedabofrontar sem deixar de ser
amoroso exige habilidades do educador. Mas, conémpaa vamos encontrando um
caminho de estimular amorosamente a construcaatdaamia, que € de fundamental
importancia para o desenvolvimento da individualela Enquanto educadores,
precisamos estar atentos, especialmente em sedwate criancas da educacéo infantil,
que inspiram, naturalmente, a nossa protecao eseapgesn dependéncia em muitos

aspectos.

Nesse sentido, as atividades que envolvem o jogdyrigcadeira, que sao
freqientemente propostas para criancas num espac@ddcacdo, tém um papel
fundamental para o desenvolvimento das suas estsutognitivas, fisicas e afetivas. E,
brincando, a crianca assimila a realidade de fofreguentemente, prazerosa. Brincando,
da os primeiros passos em direcao a socializag@véa da construcdo de regras. Através
dessas atividades, a crianca exercita e aprimasacaracteristicas pessoais, construindo as

bases para um desenvolvimento cada vez mais pleno.
A contribuicdo de Piaget para uma melhor compreensida crianca

Conhecer e entender o processo de construcdo damento descrito por
Piaget ajuda a entender, e até prever, em algutnag@es, as reac¢des das criancas. Sua

teoria esclarece, por exemplo, porque as criangadatde de um ano ndo conseguem

participar de uma projecéo de filme, tal como #&ncas de dois anos, pois, o tempo de
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concentracdo e seu interesse com esse tipo ddaakevé muito diferente. Portanto, ao
observar as criancas numa atividade, antes de éupi@ciso avaliar se a atividade esta

adequada a sua faixa etaria, a sua fase de degemaio.

Outra contribuicdo de Piaget refere-se a compreetisafetividade. Ele afirma,
nos seus livros: Seis Estudos de Psicologia (1872) Psicologia da Crianca, este
altimo em parceria com Barbel Inhleder (1985), gaeemocdes estdo relacionadas com
o sistema fisiolégico das posturas e atitudes. Bamhfirma que a crianca expressa,
nas relagcbes com as coisas e pessoas, 0s sensndentoedo, alegria, tristeza, prazer.
Através dessas relacdes é que os sinais de com@aisa estabelecem e permitem uma
aproximacéo afetiva entre educador e educando.tQuasor a atencdo no sentido de
compreender as expressoes desses sentimentos serdi@ possibilidade de atender as

necessidades interiores de cada crianca, respeitasgla individualidade.

André Lapierre: o desenvolvimento infantil e a construcdo de uma psonalidade

auténtica

Como psicomotricista relacional, Lapirre desenvelvena compreensao voltada
para o didlogo que a crianca estabelece com o®po,@estos, toque, tonalidade da voz.
Por isso, destaca a importancia de cuidarmos deaelque estabelecemos com as criancas
pequenas, pois esta, interfere na qualidade da saédtal e pode desencadear transtornos
de ordem psicoldgica. O autor afirma que a criadegde os primeiros meses, sente as
tensbes afetivas, sejam elas positivas ou negatevagsponde através de seu corpo,
mimicas, gritos. E essa experiéncia ficard guardadasi como referéncia para suas
relacfes posteriores. A partir dessa comunicagfigeée estruturam as relacdes, a maneira
de agir, reagir e perceber, propria a cada indiziduesse modo proprio de estruturar essas

relacdes, ele chama de personalidade.

A contribuicdo de Lapierre ajuda a compreenderquar é tdo importante darmos
maior atencdo para o didlogo ndo-verbal, no sem&ldomarmos mais cuidado para as
necessidades afetivas e psicoldgicas das crigpgesisso vai contribuir para a conquista
da sua personalidade autdbnoma. E, ao educadoecefarm diagnostico do que esta

ocorrendo no momento, 0 que, por sua vez, permitetomada de decisdo de como agir.
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O autor participou de uma experiéncia em crecheBraaca, cuja proposta tinha
como foco atender a crianga ndo apenas nas suassitarles de higiene e seguranca, mas
também as afetivas. Em suas palavras, podemosfickana sua preocupacdo em buscar
uma prevencdo de transtornos emocionais que geraitasmdificuldades de convivio

social:

As causas aparentes do desequilibrio neuréticoaotride psicética situam-
se no presente, sendo costume apontar como culpadosndi¢des de vida
atuais, o desequilibrio do meio social. Ndo negaseas danos causados por
uma sociedade tecnocratica e tecnoldgica, onde doviduio, reduzido
estritamente a seu papel profissional, concentragina familia reduzida e
frequentemente conflitual, assistido e agredidar@smo tempo, encontra
com uma dificuldade cada vez maior a possibilidddeuma comunicacdo
humana satisfatéria. Mas todos esses fatores deessst sO tém
consequéncias graves e durdveis sobre uma pedsmmliragil, na qual
provocam a descompensacao de um equilibrio ja poecd APIERRE,
1987, p. 9)

Segundo Lapierre, uma acédo educativa envolve pBosesconscientes e
inconscientes, simultaneamente. O primeiro estalacionado aos conhecimentos, e 0
segundo, mais essencial para ele, ao estado desaymportamento do educador, ao meio
educativo e aos desejos primitivos da criancaioc@ré educagéo que condiciona a crianca a
uma seguranca pautada no conformismo ao desejdulto &, progressivamente, a perda
da sua autonomia. Por isso defende uma posturadusador que se preocupa com O

processo de formacao da pessoa.

A ‘qualidade de vida’, € a qualidade do ser, nddedoSer, existir, &€ exercer
livremente seu poder de agir sobre seu meio, casmsarautonomia de suas
decisdes. [...] Mas esse acesso a autonomia nassével a ndo ser que ele
tenha sido preparado em profundidade, desde atewaia idade, por uma
educacdo completamente difererfteAPIERRE; AUCOUTURIER, 1986, p.
84)

“Partimos do corpo, do corpo que age numa relag@taccom os objetos, os
sons, 0 espaco, os outros. (...) sdo as tenséesarais subjacentes que se
exprimem através do simbolismo do agir, e é ai ajpessoa encontra sua

autenticidade, sugerdade. Qyesto, o movimento, o agir, tomam entdo uma
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significacao simbodlica; é a satisfacdo simbdlica desejos mais profundos,
0s mais auténtico$LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1986, p. 87)

Precisamos recordar que antes do nascimento, quacdanca esta no ventre da
sua mée, sua sensacao € de plenitude fusionah difsem limite. Nessa fase, normalmente,
todas as suas necessidades fisioldgicas sdo gasisféo ha desejos e, consequentemente,
ndo acontecem as frustracbes. Entretanto, ao namoéns sensacdes, dantes nao

experimentadas, passam a fazer parte da sua Vida, @ fome, a luz etc.

Concomitantemente a essas primeiras sensacdessdritimento de perda. Faz-se
necessario um tempo para que a crianca tenha éasdile vivenciar o processo de separar-
se de sua méae (ou substituta) sem o sofrimentovadati pela ruptura do contato. Os
momentos de presenca e auséncia, a qualidade dtzdasocorporais, esses movimentos,
alternados entre o desejo e sua satisfacdo, estdenptes na trajetoria em direcdo a

formacéo da sua imagem corporal e, em seguidaysiragao da sua identidade.

Necessariamente existem momentos de auséncia silndwalmente como
sofrimento e uma perda. Essa alternéncia de pr@®eagséncia vai causar o
medo, a angustia de perda, uma perda que ameackefggtiva todas as
vezes que aparece (LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1984.3).

Lapierre desenvolveu um estudo que aponta paramakgpossibilidades nesse
campo afetivo-relacional, onde o dialogo corporalgbnto de partida para a comunicagéo
com o mundo. O autor defende a vivéncia afetivaccbase para integracdo das funcées
racionais, diferenciando a afetividade primitivénatural’ e da afetividade artificial. Esta
ultima seria o desejo do sucesso proveniente deagmizado aos olhos do adulto; medo do
fracasso e da desvalorizagéo. Ao contrario disdonanséo afetiva verdadeira e profunda é

gue deve ser cultivada. Referindo-se a afetiviguheitiva afirma:

Essa vivéncia emocional é encontrada inicialmeatestado mais puro ao
nivel das situagGes espontaneas que sao determipaldaprocura do prazer
viver seu corpo em relacdo com o mundo, com o espagn 0s objetos,
com os outros (LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1986, p..24)
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A crianca precisa, portanto, superar as suas d&g@s através das substituicoes
simbdlicas do prazer, ndo mais no corpo do outras mum espagco de encontro: a
comunicacao. Essa comunicacdo pode acontecer raepeld gesto (que pode ser em
contato direto ou a distancia) o olhar (fixo, ategpresente, vacilante, profundo), sons (o
grito, a voz, ou palavras carregadas de afetofés)sa mimica do rosto e do corpo
(expressando abertura, abandono, auséncia, isdlanderfiesa, entrega), o objeto (elo entre

0 corpo da crianga e do adulto).

Na creche, podemos nos comunicar com as criangagsésat de todos esses
mediadores, brincando. E através da brincadeirgpgdemos transitar entre as polaridades
dar e receber, passividade e atividade. Nissogesequilibrio fusional. "Dar € se projetar
simbolicamente para o outro e fantasmaticament®utm”(LAPIERRE; AUCOUTURIER,
1984, p. 21)Esse exercicio favorece a dindmica da identidadie a&firmacéo do individuo.
Brincando a crianca pode vivenciar seus medos,augsstias, expressar sua agressividade
de maneira simbdlica. Através desse confronto inda@, elas vao criando as regras de
seus jogos e as relagbes de troca com seus pam=zaBdo o seu estado exclusivamente

fusional, para uma relacdo na qual é capaz de tanmaciativa, exercer sua autonomia.

Importante considerar que ndo é um processo liMes, quanto mais o ambiente e
0s adultos favorecerem essa conquista, tanto me#rar para as criancas. Isso porque €&
muito dificil, para um ser em desenvolvimento, aost@r a sua autonomia, onde os desejos

expressos sao sempre reprimidos ou nem sequebkrse

Pais autoritarios, por exemplo, normalmente, inibertomada de iniciativa dos
filhos. Segundo Lapierre, a crianga numa atitudestierencial atribui, ao educador, o papel
de “pai”. E essa relacéo pode se configurar nurbemssdo do educando ao educador. Para
gue essa relacdo possa ser modificada, a vivérgimnpotora pode ter um papel

importante, contribuindo para que, progressivamenteianca conquiste sua autonomia.

Para isso, o educador precisa jogar com o quéhatea de contrastes pedagogicos:

de liberdade e de diretividade; aumentando as fdsdiberdade na medida
em que elas se tornam mais produtivas;de implicag@irada, retirando-se
cada vez mais do jogo na medida em que o gruponassua autonomia real;
de seguranca e inseguranca; para conduzir a ariangrenunciar

progressivamente a protecao segura da autoridagn{onse ela a combate)
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e a assumir, ele mesmo, esta margem de inseguaecé contrapartida da
independéncia (LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1986, p..17)

Nesse processo, € fundamental que o educador esti#faconsciente do seu papel:

“estar disponivel, saber esperar, ndo querer, mm@acupacdo de eficacia
aparente, que ndo passa de uma projecéo da arspeldagogica, precipitar
uma evolucdo que demanda tempos de integracadestdimente longos
para permitir o investimento e a ultrapassagemrpesiyos do prazer ligado
a cada etapa” (LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1986, p. 23)

Inicialmente, os objetos utilizados na brincadggadem ajudar na relacdo que
comeca a se estabelecer entre o corpo da crismda educador, assim como com as outras
criancas. Progressivamente, a crianca vai se agnojor do seu corpo, formando sua

identidade e consegue utilizar o objeto como aigependente de si.

Portanto, as atividades a serem propostas devear kEw consideracdo essa
sequéncia de fases, explorando o interesse dacayia@em antecipar o exercicio de
habilidades e conhecimentos pelos quais a criaBgaestd em condi¢cdes de responder

adequadamente.

E é através do contato e afastamento em relaciml@ews e ao outro, que a
crianca vai alcancando o estado de desenvolvinggrggermitird o nivel de abstracao para

uma comunicagdo simbdlica, como a linguagem.

Aumentar a distancia, sem romper a comunicagcaombo$izar cada vez
mais a relacéo; é a troca através da trajetorialithr, do gesto, € aumentar
seu espaco de comunicagdo, investir ao nivel afetiv espaco e suas
direcbes. E a alternancia desse contraste queindir @ ambivaléncia e

manter a tencdo emocional: abandonar-se... reeacaet

Mesmo diadlogo de distancia com o solo: viver pe&hosolo, é procurar a
seguranca, a regressao que pode ir até o conttteoefom uma superficie
lisa; afastar-se do solo, € escapar, se libewaquistar volume, conquistar a
independéncia, até o salto espontédneo que é aldgriavasdo. Isso vai,
talvez, nos levar também ao contraste do equilibrim desequilibrio, com
seu significado simbdlico de passividade e de disam que

reencontraremos na expressdo plastica. Talvez tambd direcdo ao
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contraste vivido do “alto” e do “baixo”, do vertic@ do horizontal
(LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1986, p. 27).

A vivéncia corporal precisa ser avaliada levand@se conta o emocional. Nas
relacdes que vai estabelecendo com o meio a st @otrianca se expressa através dos
seus movimentos, e esse movimento vivenciado estiemeados por uma simbologia.
Explorar e entender essa simbologia pode nos agudatender o que se passa internamente
com as nossas criancas. Para isso, € precisoiiratesicao no dialogo corporal e estimular
a prosseguir no seu movimento de desvelar o mukRdesse movimento ela realiza

intensamente com o0 movimento corporal.

Durante os trés primeiros anos (pelo menos) daleestementar, a crianca
vive ainda aquele estagio de exploracdo do mumdwést do movimento do
seu corpo... que nés chamamos agitacdo. Colocaterscé@ no jogo

espontaneo da crianca, valoriza-lo, dele partidpaajudando sua evolucéo,
€ caminhar no sentido de uma educacdo aberta pavalaa para a

criatividade, para a autonomia, para o desenvohlimede todo o potencial
da pessoa (LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1986, p. 39).

Isso, segundo Lapierre, € o nivel inicial que dagar aos niveis mais abstratos e
intelectualizados, depois de ter mobilizado o sistdipotalamico de modulagédo do tonus
emocional. Enquanto as criancas estdo a explaramao, no seu movimento naturalmente
investigativo, ou em atividades que lhes sdo ptagp® possivel que possamos acessar a
sua vivéncia interior, a partir de uma observagidatiosa, dos seus gestos, expressdes e

reacdes psicocorporais.

Quando permitimos que a brincadeira seja capaza®cpar a vivéncia ludica no
sentido interno, podemos entdo dizer que a afetiddprimitiva e ‘natural’ esta sendo

experimentada. A repeticdo dessas experiénciasqest®ndicionar a afetividade artificial.
Dessa maneira, a vivéncia da ludicidade estardexamdo, pois a “ludicidade € um

processo interior que brota de dentro para for@ce de fora para dentro, apesar de ser

influenciada e estimulada por agentes externosgeacancretizar” (FALCAO, 2002, p.92).
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Concluindo

Os estudos de Piaget, centrados no desenvolvintastestruturas mentais da
crianca, seu trazem contribuicbes substanciaigpawa pratica educativa mais eficaz,
assim como para a percepcdo do que ocorre na pesiéacia interna, expressa em

suas condutas e gestos.

Dentre outras coisas, 0 autor deixa claro que o jogpicia a crianca uma
experiéncia rica de aprendizado e desenvolvimeososdus aspectos fisico, cognitivo,
afetivo. Para ele, esses aspectos ndo estdo ddssce € um erro separar um do outro.
A crianca, desde o nascimento até a aquisicdandadgem, precisa construir, segundo
Piaget, categorias de objeto e do espaco, da wadale do tempo.

Considerando que estao associados o movimenttelggémcia e a afetividade,
a crianga, ao brincar, constroi suas estruturagpeessa externamente essa construcgao,
revelando o nivel de desenvolvimento mental emsguencontra e, também, os seus
sentimentos. Brincando, revela o que esta se pdssam seu interior. E um olhar
sensivel pode identificar as conexdes que ela goesestabelecer entre 0 que assimila
a partir do convivio do mundo a sua volta (sigr@se)seu interior (significante). Dessa
forma, a brincadeira se apresenta como uma opdédei de vivenciar afetividade,

inteligéncia e convivéncia como aspectos compleanestda conduta humana.

A pesquisa realizada por Lapierre trouxe uma dougéo significativa, no que
diz respeito, principalmente, a preparacdo da caigmara assumir sua autonomia.
Sugere, para isso, que a crianca seja preparadesitie uma educacao que possibilite
exercer a sua maneira livre de agir sobre seu reega preparacao deve levar em conta
a relacéo do corpo com os objetos, o espaco, ossol8egundo esse autor, 0 gesto, 0
movimento, o proprio agir, estdo permeados de fezggdes simbodlicas dos desejos

mais profundos e auténticos.

Nesse sentido, tanto Lapierre como Piaget sdo gentgs. Contudo, enquanto
Piaget deu énfase a descricdo da fenomenologiaaegso de desenvolvimento no
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aspecto cognitivo articulado ao afetivo em buscawtanomia da reciprocidade com o
outro, Lapierre traz a questdo do desenvolvimeratiado para a formacdo da
personalidade autbnoma e argumenta por que deveurdss’ da relagdo que a crianga
estabelece com os objetos e as pessoas. O diasigurqprporal e a construcdo da

autonomia ganham destaque na obra desse autor.

Lapierre propde que a autonomia da crianca sejeciea@a com uma atuacgdo
consciente do educador através do que ele chameomwkeastes pedagdgicos. Esses
contrastes significam um jogo de equilibrio enierdade e diretividade. A medida que a
criangca demonstra seguran¢ga numa determinada,tarefducador sai um pouco de cena,
deixando que ela assuma a direcdo da atividadeurrdeterminado momento, ela revela
gue ja tem condicdes de assumir a conducdo daladi¥isem a protecdo da autoridade,
com certa margem de insegurancga, mas também ddddee Acolher essa expresséo € de
fundamental importancia para o seu desenvolvimeévits, aos poucos, é preciso desafiar

0s seus limites no sentido de estimular o seu pssQr

Quando o educador se apropria desses conhecimpaotissdesenvolver melhor
a sua prética dando condi¢bes a crianca gamér e viver a ludicidade, assim atuando,
estara contribuindo para o desenvolvimento integmal ser, que convive e conheceo
mundo etendo muito do que precisa para ser felensamentopréprio e criativo;
sentimentossinceros e de autoconfiangagnhecimentade si mesmo @utonomiapara

dirigir a sua caminhada na vida pautada em respeitaboracéo e confiancga.
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